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コントラバシー 1・2・3・4・5	 さくら

コントラバシー 1　肥満高齢者の減量は必要か？不要か？
　2024年 1月 27日（土）09:00～ 09:50　　"さくら "

 座長 熊本大学大学院生命科学研究部 代謝内科学講座 窪田　直人
　「肥満高齢者の減量は必要」の立場から

 滋賀医科大学 糖尿病内分泌・腎臓内科 久米　真司
　「肥満高齢者の減量は不必要」の立場から

 東京医科大学 糖尿病・代謝・内分泌内科学分野 鈴木　　亮

コントラバシー 2　糖尿病患者のLDLコレステロールをどこまで下げるか（ADA	vs	JAS）
　2024年 1月 27日（土）10:00～ 10:50　　"さくら "

 座長 東京女子医科大学 血液浄化療法科 花房　規男
　ADAガイドライン基準に従い、リスクを有する場合の一次予防で
 LDL＜ 70 mg/dL未満、二次予防で 55 mg/dL未満を目指す

 神戸学院大学栄養学部 栄養学科臨床栄養学部門 藤岡　由夫
　日本動脈硬化学会ガイドライン基準に従い、リスクの層別化を行い、一次予防高リスクで
 LDL＜ 100 mg/dL未満、二次予防で 70 mg/dL未満を目指す

 りんくう医療センター 循環器内科部長兼健康管理副センター長兼
 ドクターサポートセンター長兼認知症ケアセンター長兼先進医療開発センター長兼産業医 増田　大作

コントラバシー 3　食事の食べ方
　2024年 1月 27日（土）11:00～ 11:50　　"さくら "

 座長 国家公務員共済組合連合会虎の門病院 内分泌代謝科 森　　保道
　食べる順番のエビデンスと実践

 関西電力病院 糖尿病・内分泌代謝センター 山崎　裕自
　食べる「順番」よりも「食材」を考えるべきエビデンス

 医療法人財団康生会武田病院  武田　　純

コントラバシー 4　肝性脳症を伴う肝硬変患者の低たんぱく食の是非
　2024年 1月 28日（日）09:00～ 09:50　　"さくら "

 座長 愛媛大学大学院医学系研究科
  消化器・内分泌・代謝内科学（第三内科） 日浅　陽一

　肝硬変に対するたんぱく質の制限は本当に必要か？＝たんぱく質制限の功罪＝
 信州大学医学部 国際医学研究推進学 田中　直樹

　肝性脳症を伴う肝硬変患者でのタンパク質制限の必要性
 三重大学医学部附属病院 栄養診療部 森　　貴宣

　肝性脳症を伴う肝硬変患者の低たんぱく食の是非
 久留米大学医学部 内科学講座消化器内科部門 川口　　巧

　肝硬変患者の食事療法におけるたんぱく質制限の必要性 －栄養障害を考慮し制限緩和を考える－
 東邦大学医療センター大森病院 栄養部 臨床栄養管理室 古田　　雅

コントラバシー 5　人工甘味料は良いのか悪いのか
　2024年 1月 28日（日）10:00～ 10:50　　"さくら "

 座長 公益財団法人田附興風会 医学研究所北野病院  稲垣　暢也
　患者の生活スタイルに合わせた非糖質系甘味料の利用

 JA愛知厚生連海南病院 栄養管理室 陳　　真規
　人工甘味料使用の弊害とは

 京都大学大学院医学研究科 糖尿病・内分泌・栄養内科学 原田　範雄


